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Massaggio Ayurvedico

Studio Olistico Sonia Salerno - Taranto

Benefici Principali

L4 Riequilibra corpo, mente ed energia

2 Riduce stress ed ansia

£4 Migliora la vitalita e il sonno

L4 Detox naturale del corpo

e 4 Promuove armonia interiore

Come viene eseguito il trattamento

Antico massaggio Indiano con oli caldi personalizzati secondo i dosha (costituzione).

Movimenti fluidi su tutto il corpo per ristabilire I'equilibrio
La durata del trattamento & di 60 minuti.
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