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Massaggio Californiano

Studio Olistico Sonia Salerno - Taranto

Benefici Principali

Rilassamento profondo a livello fisico ed emotivo

Riequilibrio psico-somatico

4
e 4 Riduzione di stress, ansia e tensioni accumulate
L4 Miglioramento del sonno e del benessere generale

Stimola la circolazione e drenaggio

L4 Sensazione di pace interiore ed armonia

Come viene eseguito il trattamento

E' un massaggio dolce e avvolgente, eseguito con movimenti fluidi, lunghi e ritmici su tutto
il corpo. Utilizzando oli caldi e tocchi leggeri che favoriscono il rilascio emozionale e il

profondo rilassamento.
La durata del trattamento & di 60 minuti.
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