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Massaggio Cervicale

Studio Olistico Sonia Salerno - Taranto

Benefici Principali

L4 Scioglie le tensioni di collo e spalle

£2 Allevia rigidita e dolore cervicale

£4 Riduce mal di testa di origine muscolare

L4 Migliora la mobilita del collo
L4 Favorisce il rilassamento e riduce lo stress

L4 Ideale per chi lavora molte ore al computer

Come viene eseguito il trattamento

Trattamento mirato su collo, spalle e zona trapezi. Si utilizzano tecniche decontratturanti,
pressioni e manipolazioni dolci ma efficaci per sciogliere i nodi muscolari e favorire il

benessere immediato
La durata del trattamento & di 30 minuti
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