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Massaggio Hawaiano

Studio Olistico Sonia Salerno - Taranto

Benefici Principali

Rilassamento profondo e rigenerante
Riequilibrio energetico e psicosomatico

4
¢ 4 Riduzione di stress, ansia e tensioni muscolari
£4 Miglioramento della circolazione e flessibilita

Stimolazione del flusso vitale del corpo

L4 Sensazione di armonia e pace interiore

Come viene eseguito il trattamento

E' un massaggio fluido e avvolgente, eseguito con avambracci e con mani, con movimenti
ondulatori e ritmici ispirati al mare. Utilizza oli caldi e tocchi continui su tutto il corpo per

favorire un profondo stato di relax.
La durata del trattamento € di 60 minuti.
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