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Massaggio Linfodrenante

Studio Olistico Sonia Salerno - Taranto

Benefici Principali

o |4 Favorisce il drenaggio dei liquidi in eccesso

By

¢ |4 Riduce gonfiori e ritensione idrica

iy

o 4 Combatte la cellulite e la pelle a buccia d'arancia

| V' |

e 4 Migliora la circolazione linfatica

s

e |4 Elimina tossine e scorie dal corpo

a4y

L4 Allevia la pesantezza alle gambe dando un senso di legerezza e benessere

Come viene eseguito il trattamento

E' un massaggio delicato e ritmico che utilizza:

* Manovre leggere di pompaggio linfatico
» Pressioni dolci e sequenziali
o Movimenti direzionali verso i linfonodi

e Tecniche di drenaggio manuale

La durata del trattamento & di circa 60 minuti. Particolarmente indicato per gambe, pancia,

braccia e viso.
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