10/08/26, 11:03 Benefici Massaggio Tuina -Lombalgia - Sonia Salerno

Massaggio Tuina-Lombalgia

Studio Olistico Sonia Salerno - Taranto

Benefici Principali

L4 Circolazione del Qi e del sangue nei meridiani

L4 Viene trattato in particolare il meridiano della vescica urinaria e rene , per dare

beneficio alla schiena

L4 Sirisolvono gli eccessi e le stasi di Qi e di sangue, e si disperdono il freddo, il calore

e l'umidita

L4 Riequilibrio energetico mediante digitopressione o agopressione sui meridiani

e |4 Sparizione del dolore e rilassamento muscolare e mentale

£4 Riequilibrio del sonno

Come viene eseguito il trattamento

E' un massaggio dolce ma profondo:

Manovre combinate di sfioramento di scivolamento, di impastamento e rotolamento e

digitopressione

Manovre con nocche, gomito e dita

Metodi di nutrimento e dispersione delle energie

Riequilibrio Yin-Yang
La durata del trattamento & di circa 60 minuti. Specifico per Lombalgia e Schiena.
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