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Massaggio Mal di testa

Studio Olistico Sonia Salerno - Taranto

Benefici Principali

L4 Migliora la microcircolazione

L4 Toglie le contratture muscolari sia sul viso che sul cuoio

£4 Allevia il dolore da nervosismo

L4 Rilassa le tensioni mandibolari e cervicali

L4 Scollamento dei tessuti

L4 Eliminazione aderenze

Come viene eseguito il trattamento

Con le mani vengono massaggiati e stimolati alcuni punti di agopressione, vengono usate
manovre di scollamento e di trazione e viene massaggiato il nervo trigemino, o quinto
nervo cranico , responsabile della sensibilita del viso e di parte della testa e controlla anche

i muscoli della masticazione, esempio se si soffre di bruxismo.
La durata del trattamento & di 30 minuti.
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